Biografi

Pontus Frithiof är född 1972. Han började arbeta i köket redan som 15-åring och har därefter skolats hos Erik Lallerstedt.
Efter några år hos Erik Lallerstedt fick Pontus chansen att åka till Paris och Bryssel för att arbeta på väl ansedda restauranger.
Väl hemkommen till Sverige igen började Pontus så småningom att arbeta som Souschef under annan känd kockprofil, Leif Mannerström.
1996 blev Pontus Kökschef på Eriks i Gamla Stan. Det blev ett avgörande steg till vad som sedan skulle bli ”Pontus in the Green House” som öppnades 1999.
Entreprenören Pontus fick mersmak och startade 2001 Pontus Catering AB, numer ”Från Pontus,” som är en cateringleverantör och har sitt säte på Sheraton Hotel and Towers Stockholm och förser Stockholm med högkvalitativ catering.
2002 startade Pontus by the Sea, som blev den tredje verksamheten under Pontus flagg.
Pontus lockades att skriva en kokbok. Resultatet blev ”Pontus by the Book” som kom ut 2004. Boken blev genast en succé och blev utnämnd till Sveriges bästa kokbok och världens bäst designade kokbok.
I april 2007 gick en epok i graven, Pontus in the Green House stängde. I stället öppnades restaurangen ”Pontus!” på Brunnsgatan 1 i Stockholm.
Verksamhetsnamnet för gruppen är Pontus Group, och vi har ca 105 årsanställda och omsätter 2008 ca 100 mkr.

